
恵僑英文中學 

2018-2019 

生涯規劃津貼計劃書 

 

項目 費用 

生涯規劃助理薪金 252000 

中一有效學習策略技巧班   16800 

生涯規劃網站 18800 

中四級生涯規劃工作坊 14900 

中二級生涯規劃工作坊 14900 

中四級生涯規劃試後活動「模擬人生」 15800 

中二生涯規劃試後活動「探索職業性向」 13640 

暑期工作實習計劃活動 46000 

校園電視台 18000 

流行曲樂隊     7200 

中四紙巾拼貼皮革藝術課程計劃 10960 

  
  

總額 429000 

 

 

 

 

 



生涯規劃助理薪金 

負責組別：升學及擇業輔導組  

 

目標 策略 評估 津貼分配 

引導學生探索

生涯發展； 

 

引導學生建立

正確的個人目

標； 

 

引導學生訂立

職業方向； 

 

讓學生認識自

己的特質及發

揮所長。 

 

 協助組織學生心理成長分析系統、硬件設備及流程。 

  協調各行政組所計劃的活動推行，包括策劃、推行及評估 

  籌辦活動工作坊，講座、學生歷奇訓練活動等 

  預備各項心理量表及職業導向資料 

  收集並輸入各項量表數據 

  協助分析各項學生心理量表評估數據 

  設計及製作學生成長量表報告 

 

  

 

 

 

學生填寫成效評估問卷 

升學及擇業輔導組組長評估生涯

規劃助理工作成效 

 

 

HK$21000x12 

   總計：252000.0 元 

 

 

 

 

 

 

 

 



有效學習策略技巧班   （中一） 

目標 策略 評估 津貼分配 

1. 協助學生掌握有

效的讀書方法和

技巧。 

2. 讓學生建立尊重 

生命的學習態

度：不以成績定

高低，既尊重自

己，也讀得自

在。 

內容包括：善用 左右腦記憶方法、温習策略、時間管理、考試技

巧、應試心理和壓力處理等。此課程特 別之處，就是理論與實踐

並重，會以各學科作實例示範：温習的步驟、如何活用記憶法 來

背誦課本內容、如何堅固記憶，並設有即場操練的環節。 

時間：2016 年 7 月 5 日至 7 日(中一) 

 

26/9, 3/10, 17/10, 7/11 (星期一）  

共 4 堂，每堂 1.5 小時 

 

對象：中一全級 

同學的評價及老師的評估。 

 

課程完成後的問卷 

＄1,400 

共：＄1,400 

x 1.5 x 4 x 2 

＄16,800  

 

 

 

 

   總計：16800

元 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

生涯規劃網站 

 

目標 策略 評估 津貼分配 

 

讓家長了解何謂生涯規劃，掌

握更多資訊，配合學校活動，

協助子女規劃未來。 

 

讓老師、家長及學生能夠更

快、更準確掌握生涯規劃的最

新資訊，隨時隨地學習及吸

收，把握時間，自我增值。 

 

幫助學生探索自我，認識自己

的興趣和技能，建立正確的價

值觀及待人處事的態度。 

 

透過校本生涯規劃網站，讓同學升學、就業、創業資訊、

正向故事及社交禮儀、自我增值短片外，學校亦可以加

入校本內容，並設有家長區，通過持續更新和增加的篇

章 

 

 

學生填寫成效評估問卷 

 

$18800.0 

 

 

   總計：$18800 

 

 

 

 



 

 

「生涯夢工場」II 中四級生涯規劃工作坊 

目標 策略 評估 津貼分配 

 

透過體驗活動，讓參加者認識

自己個人素質及價值觀，鞏固

參加者在生涯規劃歷程的基

礎。 

 

透過故事分享及目標設定理論

學習，提升參加者對訂立職志

及實踐生涯規劃的動機及有能

感。 

 

透過社工專業分享及小組反

思，讓參加者明白生涯規劃之

重要性及持續性 

。 

 

對象：貴中四級學生 

人數：每班 40 人，三班共 120 人 

日期：6/11, 13/11,20/11 

時間：班主任課時段(45 分鐘) 

內容：活動以全球職涯發展規劃模式(Global Career 

Development Model)作為介入手法，結合多元化互動體

驗，使參加者能體驗探索自己及認識自己，加強參加者

生涯覺察。 

 

採用特質因素理論(trait and factor theory)作框架，配合

多元及創新的體驗式活動及反思，認識自己的個人素質

及人生目標，加強參加者對未來生涯的概念及動力，並

初步建立生涯志向。 

 

以強項為本(Strengthbased)，配合真實個案研習，協助

參加者建立相關經歷，提升生涯覺察能力，加強訂立生

涯目標及學習計劃的能力，強化參加者的實踐動機。 

節數：每班各 3 節，共 9 節 

 

學生填寫成效評估問卷 

 

$14900 

 

 

   總計：$14900 

 

 

 

 

 



 

「生涯夢工場」中二級生涯規劃工作坊 

目標 策略 評估 津貼分配 

1. 讓學生認識工作的特質；  

2. 讓學生了解工作世界所

需能力；  

3.學生了解現實情況，工

資、能力、 

喜歡與否、人生價值取態 

。 

 

對象：中二級學生 

日期：3 月至 4 月 

時間：班主任課時段(45 分鐘) 

內容：本活動以職業性向理論工具(John Holland)作為介

入手法，結合職業特質體驗及真實在職人士分享，使參

加者能透過職業性向體驗探索自己及認識自己，加強參

加者自我覺察，並了解多元生涯出路。 

 

採用特質因素理論(trait and factor theory)作框架，配合體

驗式活動及反思，認識自己的個人素質及人生目標，加

強參加者對未來生涯的概念及動力，並初步立生涯志

向。 

 

以強項為本(Strength-based)，配合多元及創新的體驗活動

協助參加者建立相關經歷，提升生涯覺察能力，加強選

擇職志的資訊內容，強化參加者的實踐動機。 

地點：課室 

 

節數：每班各 3 節，共 9 節 

 

學生填寫成效評估問卷 

$14900.0 

 

 

   總計：$14900 

 

 

 

 



中四級「模擬人生」生涯規劃小社會 

目標 策略 評估 津貼分配 

1. 讓參加者透過模

擬人生代入不同的

處境，了解人生有 4

大舞台(學業、家庭、

社會及消閒)。 

2. 透過參加者體驗

進修體驗了解進修 

技能對找工作 

的 

重要性。 

3.透過社工專業分享

及小組反思，讓參加

者認識生涯規劃的

重要性及提升動機。 

活動簡介(30 分鐘) 

體驗 10 個職業體驗區 

活動總結(30 分鐘) 

 

對象：中四級學生 

人數：120 人 

日期：2018 年 7 月 6 日 

參加者於 150 分鐘內自由體驗 10 個職業體驗區 

(建議每人最少體驗 5 個區)透過小組解說，建立參加者對生

涯規劃的動機及鞏固參加者經驗及反思。 

 

問卷評估 

本組老師 

$15800 

 

 

   總計：$15800 

 

 

 

 

 



 

 

中二級「探索職業性向」工作坊活動 

目標 策略 評估 津貼分配 

1.增進參加者對自我

認識外，從而了解自

己的興趣、強項與弱

項 

2. 透過生命回顧及

整理，建立掌握自己

生涯的概念，擬定生

涯目標。 

 

3. 以性格透視配合

Holland 職業性向理

論分類，參加者輪流

進行 

4-6 個職業體驗(視時

間而定)，增進參加者

對行業的認識外，從

而了解工作所需的技

能、資歷及性格特

質。 

活動簡介(30 分鐘)（禮堂） 

夢想體驗區（課室） 

職業體驗（禮堂） 

活動總結(30 分鐘) 

對象：中二級學生 

人數：80 人 

日期：2018 年 6 月 25 日 

參加者於 120 分鐘內完成了解自己的興趣、強項與弱項及 6 種職

業體驗 

透過小組解說，建立參加者對生涯規劃的動機及鞏固參加者經驗

及反思。 

問卷評估 

本組老師 

$13640 

 

 

   總計：$13640 

 

 



暑期工作實習計劃活動 

 

目標 策略 評估 津貼分配 

1 透過一系列

活動，協助參加

者提升自我認

識。 

2 透過職場預

備小組，培養參

加者建立職業

志向及求職技

巧。 

3 透過職場工

作實習探索活

動，提升參加者

對實際的職場

資訊。 

第一階段 

自我認識及職場預備 (4 月上旬) 

 

第二階段 職場實踐 （2019 年 7 月下旬至 8 月 上旬期間, 視 個別工

作實習 日期而定） 

 

第三階段 

成果獎勵（2019 年 8 月中旬至 9 月上旬期間） 

 

對象 ： 貴校中四至中六的中學生 

人數 ： 自我認識及職場預備：20 人 

 

 

問卷評估 

本組老師 

46000.0 

   總收費$46,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



校園電視台課程計劃 

 

目標 策略 評估 津貼分配 

1. 讓學生發展

對拍制短片攝

錄及製作的興

趣 

2. 讓學生對拍

制短片攝錄及

製作有基本概

念 

3. 讓學生以拍

制短片攝錄及

製作提高對時

事觸覺及校園

歸屬感 

4. 讓學生了解

媒體創意藝術

及開拓發展創

意工業的方向 

增強學生自信

心 

校園電視台培訓課程： 

 

上學期 

1. 教授電影語言 

2. 認識電影表達手法 

下學期 

1. 教授製作技巧 

2. 實踐電影製作 

 

技能包括: 

1. 拍攝技巧 

2. 剪接技巧 

3. 編寫劇情短片技巧 

4. 攝影器材操作 

日期 2018 年 10 月至 2018 年 5 月 

全級中一至中五(約 40 人) 

-課堂互相觀摩 

-展示給家人、朋友及校內播放作

品 

-支援及發掘對創意媒體藝術有天

分的學生需要及提供發展平台 

 

中一至中五(約 40

人) 

收費:  

課程共 12 堂 

   總收費$18,000 

 

 

 

 

 



流行曲樂隊培訓課程 

 

目標 策略 評估 津貼分配 

1.讓學生發展對流行曲

樂隊及樂曲創作的興趣 

 

2.讓學生對流行曲樂隊

及樂曲創作的基本概念 

 

3.讓學生以流行曲樂隊

及樂曲創作提高對時事

觸覺及校園歸屬感 

 

4.讓學生了解創意藝術

及開拓發展創意工業的

方向 

 

5.增強學生自信心 

流行曲樂隊培訓課程： 

 

3. 分組教授四類樂器(鍵盤、結他、低音結他、爵士鼓) 

4. 認識不同樂器的表演手法 

5. 教授聆聽及合奏技巧 

6. 預備合奏兩首歌 

 

技能包括: 

1. 彈奏鍵盤技巧 

2. 彈奏結他技巧 

3. 彈奏低音結他技巧技巧 

4. 彈奏爵士鼓技巧 

5. 聆聽及創作技巧 

日期 2017 年 10 月至 2017 年 3 月 

全級中一至中五(約 30 人) 

-課堂互相觀摩 

-展示給家人、朋友及校內播放作

品 

-支援及發掘對創意媒體藝術有

天分的學生需要及提供發展平

台 

 

中一至中五

(約 30 人) 

收費:  

課程共 23 堂 

   總收費$7,200 

 

 

 

 

 

 

 

 



紙巾拼貼皮革藝術課程計劃 

 

 

目標 策略 評估 津貼分配 

讓學生發展對

皮革藝術的興

趣 

 

讓學生對做皮

革有基本概念 

讓學生認識拼

貼環保概念 

 

讓學生了解手

作市場的新發

展 

 

增強學生自信

心及開拓發展

藝術的方向 

紙巾拼貼皮革藝術培訓課程： 

第一堂 

1. 印皮、剪皮 

2. 貼紙巾在皮革 

3. 風筒吹乾 

4. 菱斬釘孔 

 

第二堂 

1. 雙針縫紉法 

2. 釘逼鈕 

3. 火機熔蠟線 

4. 打蠟 

5. 上鞭皮油 

 

技能包括: 

1.印皮、剪皮 

2.雙針縫紉法 

3.上鞭皮油 

4.打鍋釘/雞眼 

5.菱斬釘孔 

 

-課堂互相觀摩 

-展示給家人、朋友及老師 

-支援及發掘對皮革有天分學生需

要 

-參加其他表演活動 

 

全級中四(約 123 人)

收費:每一堂 1 小時

$730,   

全部課程分 3 班上

半班共 6堂及 3班下

半班共 6 堂進行 

共 12 堂 X$730 加材

料費 約$2,240= 

$10,960 

   總收費$10,960 

 

 

 


